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ZALACZNIK NR 1 DO REGULAMINU REKRUTACJI | UCZESTNICTWA
UCZNIOW/UCZENNIC W PROJEKCIE ,,STAWIAMY NA WASZ ROZWOJ -
WSPARCIE UCZNIOW | KADRY POLSKO-ANGIELSKIEJ SZKOLY
PODSTAWOWEJ W STARGARDZIE”: WYKAZ FORM WSPARCIA

Zakres wsparcia dla Uczestnikow/Uczestniczek projektu - obejmuje organizacje
pozalekcyjnych zajec dla Ucznidéw/ Uczennic rozwijajgcych ich zdolnosci. Wsparcie
realizowane bedzie w okresie od 01.04.2024 do 30.06.2025 .

w nastepujgcych formach:

A. KOLKO ZAINTERESOWAN (JEZYKOWE)

Celem kotka zainteresowan z jezyka angielskiego jest ksztatcenie podstaw
komunikacji werbalnej poprzez gry, zabawy ruchowe, quizy online i kart pracy.
Uczniowie/Uczennice aktywnie poznajg struktury jezyka, rozwijajgc
Swiadomos¢

jezykowag i motywacje do nauki jezykdw obcych. Dzieki realizacji zadania
nastgpi wzrost zainteresowania przedmiotem u Uczniéw/Uczennic,
zwiekszenie motywacji do nauki, a w konsekwencji wzrost skutecznosci
pozyskiwania przez nich wiedzy w obszarze jezykdw obcych i umiejetnosci

praktycznego jej zastosowania.

Pozalekcyjne zajecia jezykowe obejmujg materiat wybiegajacy poza podstawe
programowg. Formy pracy, ktére bedg stosowane podczas zajec to miedzy
innymi praca w grupie, praca w parach, praca indywidualna (gry, quizy itp.-

rowniez z wykorzystaniem pracowni komputerowej).

Rozwijane bedg sprawnosci jezykowe takie jak: sprawnos¢ méwienia,
sprawnosc¢ stuchania, sprawnosc pisania oraz czytania w jezyku obcym.

Zastosowane metody innowacyjnego nauczania (naturalna, audiowizualna,

komunikacyjna, metoda dramy) oraz oprogramowania jezykowego




zapewnig zréznicowane i atrakcyjne zajecia, uwzgledniajgce konteksty
spoteczne i kulturalne w zaleznosci od checi, zainteresowan, mozliwosci i

potrzeb Ucznia/ Uczennicy.

CZESTOTLIWOSC ZAJEC: Zajecia dla kazdej z grup wiekowych odbywaty sie

bedg minimum 1 raz na tydzien po 1h lekcyjne;.

LICZBA MIEJSC: Zaplanowano utworzenie 3 grup:

— Jlgrupadlaklas 1 -3,
— 1 grupadlaklas 4 — 6,
— 1 grupadlaklas 7 — 8.
Liczba os6b w grupie srednio 10 (minimum 5 oséb, maksymalnie 15 osob).

tgczna liczba Ucznidéw/Uczennic objetych wsparciem 30.

B. KOLKO ZAINTERESOWAN (LOGICZNO-MATEMATYCZNE)

Nauczanie matematyki w szkole ma podwaojne znaczenie: z jednej strony
obejmuje ksztatcenie umiejetnosci logicznego mys$lenia, z drugiej nauczanie
konkretnego materiatu naukowego, istnieje potrzeba rozwijania - poprzez

wdrazane praktyki i aktywnosci - obydwu ww. kontekstow ksztatcenia.

Kotka zainteresowan prowadzone bedg innowacyjnymi metodami pracy
opartymi na metodach aktywizujgcych, projektowaniu edukacyjnym, badaniach
(doswiadczeniach),eksperymencie dydaktycznym, z wykorzystaniem metody
projektowej i zaje¢ w terenie oraz technologii ICT. Uczniowie/Uczennice bedg

uczyli sie obserwacji i wspoétpracy w zespole.

Na zajeciach bedg realizowane tresci, ktére pozwolg na utrwalenie i
pogtebienie wiedzy zdobytej w szkole, a takze pomogg Uczniom/Uczennicom
rozwing¢ samodzielne, logiczne myslenie i myslenie algorytmiczne.
Uczniowie/Uczennice nabedg wiedze i umiejetnosci w zakresie kompetencji
matematycznych, umiejetnosci korzystania z réznych zrédet wiedzy w celu
rozwigzywania problemu i zadan tekstowych, rozwing myslenie logiczne i
rozumowanie i bedg uczyc sie pracy w grupie. Zajecia bedg oparte réwniez o

autorski program arytmetyki mentalnej Abakus — sitownia dla moézgu.




CZESTOTLIWOSC ZAJEC: Zajecia dla kazdej z grup wiekowych odbywaty sie

bedg minimum 1 raz na tydzien po 1h lekcyjne;.

LICZBA MIEJSC: Zaplanowano utworzenie 2 grup:

— 1lgrupadlaklas 1 -4,
— lgrupadlaklas5-8.

Liczba os6b w grupie srednio 15. Lgczna liczba Ucznidéw/Uczennic objetych
wsparciem 30.

Zajecia odbywac sie bedg w pracowni matematycznej wyposazonej w
materiaty dydaktyczne lub komputerowej wyposazonej w nowoczesny sprzet

multimedialny i cyfrowy.

C. KOLKO ZAINTERESOWAN (BIOLOGICZNO-CHEMICZNE)

Celem realizowanych zaje¢ w formie kotka biologiczno-chemicznego bedzie
pogtebienie wiedzy Ucznidéw/Uczennic o zywych organizmach i procesach
chemicznych, ktore w nich zachodzg. Materiat i wykonywane doswiadczenia

beda wybiegaty poza program podstawy programowej i go wzbogacaty.

Tresci realizowane na zajeciach kota bedg bardzo r6znorodne, uwzgledniajgce
indywidualne zainteresowania Uczniow/Uczennic — od budowy roslin czy
zwierzat, po anatomie cztowieka, az po eksperymenty chemiczne.
Zaplanowano do$wiadczenia chemiczne, biologiczne, tworzenie preparatow i
ich obserwacje mikroskopowe, zajecia z wykorzystaniem pracowni
komputerowej, rozwigzywaniem zadan przygotowujgcych do konkurséw

przedmiotowych.

CZESTOTLIWOSC ZAJEC: Zajecia dla kazdej z grup wiekowych odbywaty sie

bedg minimum 1 raz na tydzien po 1h lekcyjne;j

LICZBA MIEJSC: Zaplanowano utworzenie 3 grup:

— 1lgrupadlaklas 1 -3,
— 1 grupadlaklas 4 — 6,
— 1 grupadlaklas 7 — 8.




Liczba os6b w grupie srednio 10 (minimum 5 oséb, maksymalnie 15 osdb).

tgczna liczba Ucznidéw/Uczennic objetych wsparciem 30.

D. KOLKO ZAINTERESOWAN (KODOWANIE)

Celem zaje¢ jest wprowadzenie Ucznidow/Uczennic klas 1-3 w swiat technologii
poprzez ksztattowanie ich umiejetnosci w zakresie korzystania z danych i
informaciji, porozumiewania sie i wspotpracy (tzw. cyfrowa komunikacja),
systematycznego i planowego dziatania, pracy zespotowej, algorytmicznego,
twdrczego, krytycznego i logicznego myslenia, samodzielnosci oraz orientacji

przestrzennej.

TEMATYKA ZAJEC m.in.:

— Rozwijanie kreatywnosci.

— Nabywanie umiejetnosci systematyki i planowania.

— Orientacja na mapie.

— Usprawnienie proceséw myslowych, liczenia, przeliczania.

— Odczytywanie i zapisywanie liczb. Rozpoznawanie figur geometrycznych.

— Wyznaczanie osi symetrii.

— Wzbogacanie zasobu stownictwa, stymulacja pamieci wzrokowo—
stuchowej, stuchowo-ruchowe,;.

— Cwiczenia motoryki matej i duzej.

— Odpowiednie dobieranie wtasciwych form komunikacji w roznych
sytuacjach spotecznych.

— Tworzenie i odczytywanie ilustracji dzwiekowych, improwizacja ruchowa.

— Tworcze realizowanie projektu wtasnego pomystu.

CZESTOTLIWOSC ZAJEC: Zajecia dla trzech grup odbywalty sie beda

minimum 1 raz na tydzien po 1h lekcyjnej. Liczba oséb w grupie srednio: 10 (w

grupach minimum 5 oséb, maksymalnie 15 oso6b). tgczna liczba

Uczniow/Uczennic objetych wsparciem 30.

LICZBA MIEJSC: Zaplanowano utworzenie 3 grup:

— lgrupadlaklas 1 -3,

— lgrupadlaklas 1 -3,




— lgrupadlaklas 1-3.

E. WARSZTATY (ZYWIENIOWO-DIETETYCZNE)

Na warsztatach zywieniowo-dietetycznych Uczniowie/Uczennice bedg uczy¢
sie gotowac zdrowo, kreatywnie i nieszablonowo. Praktyczna edukacja zacheci
ich do przygotowywania i jedzenia zdrowych positkow, naturalnych deserow i
ciekawych przekagsek. Dowiedzg sie, ze zdrowe odzywianie moze

by¢ przyjemne, tatwe i bardzo smaczne.

Warsztaty bedg uwzgledniaé rekomendacje Narodowego Instytutu Zywnosci i
Zywienia oraz Ministerstwa Zdrowia. Uczen/Uczennica podczas zaje¢ bedzie
miat/-a swoje stanowisko, sprzet do gotowania, zostanie wyposazony/-a w
czapke kulinarng, fartuch oraz inne akcesoria. Podczas warsztatow
Uczniowie/Uczennice bedg zaangazowani/e w roznorodne aktywnosci, takie
jak rozwigzywanie zadan, gry i ¢wiczenia fizyczne, aby zapewni¢ urozmaicone
zajecia. Przyrzgdzane potrawy, dania, przekagski czy tez soki bedg
degustowane, a przepisy omawiane pod kgtem korzysci zdrowotnych.
Warsztaty zachecg Ucznidow/Uczennice do wprowadzania zmian w ich

odzywianiu, niosgc dla nich realne korzysci zdrowotne.

CZESTOTLIWOSC ZAJEC: Zajecia dla trzech grup wiekowych. Zajecia dla

grupy z klas 1 — 3 odbywalty sie bedg minimum 1 raz na miesigc po 1 godzinie

lekcyjnej. Zajecia dla grupy z klas 4 — 6 oraz dla grupy z klas 7 - 8 odbywaty sie
bedg minimum 1 raz na miesigc po 2 godziny lekcyjne. Liczba os6b w grupie
srednio 10 (w grupach minimum 5 os6b, maksymalnie 15). Laczna liczba

Uczniow/Uczennic objetych wsparciem: 30.

LICZBA MIEJSC: Zaplanowano utworzenie trzech grup:

— 1lgrupadlaklas 1l -3,
— 1 grupadlaklas 4 — 6,
— 1 grupadlaklas 7 — 8.




F. WARSZTATY (TEATRALNE)

Celem zaje¢ jest organizacja i przeprowadzenie warsztatow teatralnych,
podczas ktorych Uczniowie/Uczennice bedg uczyty sie réznych technik
aktorskich i teatralnych. Bedg prowadzone przez osoby z doswiadczeniem

aktorskim.

Warsztaty teatralne majg na celu rozwijanie umiejetnosci aktorskich, poprawe
dykcji oraz prace w grupie. Przeznaczone sg dla Uczniow/Uczennic w réznym
wieku, a ich program zawiera rozne ¢wiczenia aktorskie, gry i improwizacje,
przygotowanie scen teatralnych oraz strojow. Warsztaty bedg okazjg m.in. do
rozwijania sprawnosci, pewnosci siebie oraz umiejetnosci komunikac;ji i
wspotpracy z innymi. W trakcie zaje¢ Uczniowie/Uczennice bedg uczyc¢ sie
przygotowywac scenariusze, ¢wiczy¢ swoje role i wystepowac przed

publicznosciag.

W zaleznosci od czasu trwania i tematu warsztaty teatralne bedg sktadac sie z

roznych czesci:

— Cwiczenia ogolnorozwojowe - aby poprawi¢ kondycje i zwiekszy¢ mobilnos¢
ciafa;

— gry i cwiczenia aktorskie - aby poprawi¢ umiejetnos¢ pracy w zespole,
koncentracji uwagi, wyobrazni i kreatywnosci;

— doskonalenie technik wokalnych - nauka mowy ciata, dykcji, poprawianie
gtosu i intonacji;

— przejscie do pracy nad ostatecznym przedstawieniem — sktadajcie sie z
préb i poprawek wykonywanych przez catg grupe;

— wystawienie przedstawienia dla publicznosci - podczas ktérego
Uczniowie/Uczennice ostatecznie prezentujg swoje umiejetnosci przed

publicznoscia.

Udziat w warsztatach pomoze Uczniom/Uczennicom w ksztattowaniu pewnosci
siebie, wyrazaniu swojego zdania i wchodzeniu w interakcje z innymi ludzmi,

przyczyni sie do rozwoju wyobrazni i kreatywnosci Uczniow/Uczennic oraz

nauczy ich jak wyrazi¢ swoje emocje za pomocg gestéw, mimiki i mowy ciata.




CZESTOTLIWOSC ZAJEC: Zajecia odbywaty sie bedg minimum 1 raz w

tygodniu po 2 godziny lekcyjne w sali szkolnej.

LICZBA MIEJSC: Zajecia odbywaty sie bedg w 1 grupie mieszanej wiekowo.

taczna liczba Uczniéw/Uczennic objetych wsparciem: 30.

G. WARSZTATY (DZIENNIKARSKIE - STUDIO PODCASTOWE)

Celem warsztatow dziennikarskich jest rozwijanie umiejetnosci pisarskich,
intelektualnych, kreatywnosci oraz analitycznego myslenia. Pomagajg w
rozwijaniu umiejetnosci pracy w grupie, komunikaciji, kreatywnosci, wyobrazni
oraz umiejetnosci pracy w grupie. Podczas warsztatéw Uczniowie/Uczennice
beda sie uczy¢ jak przeprowadzaé¢ wywiady, zbiera¢ informacje, tworzy¢
artykuty i reportaze. Bedg zdobywac takze wiedze i umiejetnosci jak korzystac
z roznych zrodet informaciji, takich jak ksigzki, internet, filmy dokumentalne czy

wywiady.

Warsztaty umozliwig Uczniom/Uczennicom eksplorowanie réoznych form i
stylow pisania, od reportazu po opowiadanie oraz doskonalenie zdolnosci
badawczych i obserwacyjnych. Podczas warsztatow bedg organizowane rézne
¢wiczenia praktyczne, takie jak pisanie artykutéw i krétkich notatek,
prowadzenie wywiaddw, wykorzystanie réznych zrédet informacji i tworzenie
wiasnych tekstéw. Uczniowie/Uczennice bedg mogli nauczy¢ sie, jak zbierac i
analizowac informacje oraz jak tworzy¢ ciekawe i angazujgce teksty. Stworzg
wiasne gazetki szkolne oraz bedg przygotowac relacje z wydarzen szkolnych.
Ponadto dzieki uczestnictwu w warsztatach Uczniowie/Uczennice bedag
rozwija¢ swoje umiejetnosci interpersonalne, takie jak umiejetnos¢ stuchania,

zadawania pytan czy nawigzywania kontaktéw z innymi ludzmi.

CZESTOTLIWOSC ZAJEC: Zajecia dla kazdej z grup odbywaty sie bedg

minimum 1 raz na tydzien po 1h lekcyjnej. Liczba oséb w grupie srednio: 10 (w

grupach minimum 5 oséb, maksymalnie 15 osoéb. tgczna liczba

Uczniow/Uczennic objeta wsparciem 30.

LICZBA MIEJSC: Zaplanowano utworzenie trzech grup:




— lgrupadlaklas 1 -3,
— 1 grupadlaklas 4 — 6,

— 1 grupadlaklas 7 — 8.

H. ROZWOJ KOMPETENCJI ZIELONYCH W ZAKRESIE M.IN. WIEDZY
EKOLOGICZNEJ, UMIEJETNOSCI | POSTAW PROSRODOWISKOWYCH W
TYM:

Program rozwoju kompetenciji zielonych oparty bedzie na nauce i zdobywaniu
wiedzy ekologicznej na terenie Drawienskiego Parku Narodowego (DPN). Jego

celem jest pogtebienie wiedzy o ekologii i ochronie przyrody.

Tematyka warsztatéw:

— Formy ochrony przyrody w PL

— Nad Drawg i Pfociczng - DPN

— Zwierzeta, rosliny i grzyby Puszczy Drawskiej
— Szkodnictwo w lesie-pozary

— Problem odpaddw, recykling, zwierzeta

— Wykonywanie zielnika.

Uczniowie/Uczennice zapoznajg sie z wystawg ,Zwierzeta i gleby” i bedg mogli
korzystac z przewodnikéw i kluczy do oznaczania roslin i zwierzat podczas

wycieczek terenowych.
Miejsce realizacji: DPN, ul. Lesnikéw 2, 73-220 Drawno.

CZESTOTLIWOSC ZAJEC: t gcznie na 1 grupe przypadajg 3 wyjazdy. Zajecia

bedg dostosowane do mozliwosci kazdej z grup (inne formy przekazu).

Zaplanowano 1 wyjazd na semestr dla kazdej z grup.

LICZBA MIEJSC: W ramach wsparcia zorganizowane zostang wyjazdy

autokarowe dla 3 grup wiekowych. Liczebnos¢ 1 grupy okoto 24 osoby. tgczna

liczba oséb objetych wsparciem: minimum 72 osoby (wsparcie przewidziane

dla wszystkich Uczniéw i Uczennic).




l. WSPARCIE PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNE DLA UCZNIOW
[105 OSOB]

Celem zaje¢ jest udzielenie bezposredniego wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego dla Uczniéw/Uczennic w formie poradnictwa w ramach
spotkan indywidualnych i grupowych. W celu zapewnienia kompleksowej
pomocy zaplanowano dziatania ukierunkowane na zapewnienie swobodnego
dostepu do poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego dla kazdego
Ucznia/Uczennicy, ktory go potrzebuje oraz jednoczesnie na edukaciji

uswiadamiajgce;.

Wsparcie zostanie wdrozone w 3 formach (do realizacji zaje¢ wykorzystywane

beda testy psychologiczne):

1. SPOTKANIE INDYWIDUALNE dla wszystkich Ucznidow i Uczennic szkoty
(105 os., 53K) z psychologiem.

Aby osmieli¢ dzieci do zwracania sie do specjalisty ze swoimi problemami
zostanie zorganizowany dyzur psychologiczny, podczas ktérego
Uczniowie/Uczennice bedg mogli swobodnie przyj$¢ i porozmawiac o

swoim problemie. Dyzur bedzie trwat ~5h zegarowych na tydzien.

2. WARSZTATY (grupowe) z psychologiem na bazie autorskiego programu
profilaktyczno-dydaktycznego dotyczgcego agresji z elementami epizodow
depresyjnych i zaburzen odzywiania, tolerancji i akceptacji grup szczegodlnie
narazonych na dyskryminacje, opracowanego przez psychologa. Zajecia z
edukaciji psychologicznej bedg odbywaty sie minimum 1 raz na miesigc dla

kazdej klasy przez 1 godzine lekcyjna.

Psycholog podczas zaje¢ bedzie pomagat Uczniom/Uczennicom w

rozwigzywaniu problemow psychiczno-emocjonalnych i prowadzit dziatania

profilaktyczne, by zapobiegac ich powstawaniu. Bedzie dziatat m.in. w

obszarach:

— Pomoc Uczniom/Uczennicom w radzeniu sobie z trudnosciami
emocjonalnymi np. stres, lek, depresja),

— Wspieranie Uczniéw/Uczennic w budowaniu pozytywnych relacji miedzy

uczniowskich.




- Prowadzenie dziatan profilaktycznych, ktére zapobiegajg powstawaniu
problemoéw emocjonalnych (np. program wychowawczy, warsztaty dla

Uczniow/Uczennic)

J. DORADZTWO ZAWODOWE DLA KLAS VII 1 VIl [25 OSOB]

Celem dziatania jest przeprowadzenie Uczniow/Uczennic przez proces rozwoju
i samorealizacji zawodowej oraz zwigkszenia zdolnosci Ucznidow/Uczennic do
wyboru kierunku ksztatcenia i przysziej sciezki zawodowej zgodnie z ich

zainteresowaniami, zdolnosciami i preferencjami.

W celu zapewnienia kompleksowej pomocy dostosowanej do réznorodnych

potrzeb Ucznidw/Uczennic zaplanowano:

1. INDYWIDUALNE KONSULTACJE z doradcg zawodowym w wymiarze 2h
lekcyjnych na osobe w semestrze — dla 25 oséb.

2. ZAJECIA GRUPOWE w klasach 7 - 8 po 1h lekcyjnej na klase w miesigcu

3. WARSZTATY z kompetencji spotecznych, obywatelskich
przedsiebiorczosci — 1 grupa (klasy 7-8 razem) w wymiarze 2 h lekcyjnych

na semestr.

Podczas zaje¢ zaplanowano wykorzystanie m.in.:
— TZ Test zainteresowan
— PTS Kwestionariusz Temperamentu

— TO-Z Test Osobowosci i Zainteresowan

K. ZAJECIA TERAPEUTYCZNE DLA DZIECI Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI [16
0SOB]

Celem zaje¢ jest bezposrednie wsparcie dla Ucznidw/Uczennic obejmujgce
rozwoj kompetencji spotecznych i spotecznoemocjonalnych oraz wsparcie dla
Uczniow/Uczennic zagrozonych wypadnieciem z systemu edukaciji, do ktorych
zalicza sie OzN. Zadanie ma tez na celu umozliwienie i wsparcie
wszechstronnego rozwoju kazdemu Uczniowi/Uczennicy z

niepetnosprawnosciami na miare jego mozliwosci przy uwzglednieniu

ograniczen i wskazan wynikajgcych z orzeczenia o potrzebie ksztatcenia




specjalnego. Celem zajec¢ terapeutycznych jest zwiekszenie sprawnosci
manualnej, intelektualnej i fizycznej Ucznidw/Uczennic w obszarach, w ktorych

wystepujg u nich deficyty.

Zaplanowano nastepujgce zajecia:

1. TRENING UMIEJETNOSCI SPOrECZNYCH - zajecia w grupach (4 grupy
po 4 osoby;1h lekcyjna na tydzien na grupe — Uczniowie/Uczennice
rozwijajg umiejetnosci interpersonalne i spoteczne, ktére sg niezbedne do
skutecznego funkcjonowania w relacjach z innymi. Ma na celu poprawe
komunikacji, budowanie zdrowych relacji, rozwigzywanie konfliktow i
rozwijanie umiejetnosci wspotpracy.

2. BIOFEEDBACK - zajecia indywidualne dla 4 oséb po ~0,5h lekcyjng na
tydzien.

3. TERAPIA INTEGRACJI SLUCHOWEJ (Metoda Warnke) - zajecia
indywidualne dla 4 os6b po ~0,5h lekcyjnej na tydzien.

4. LOGOPEDIA - zajecia w grupach: 4 grupy po 4 osoby; 4h lekcyjne na
tydzien dla grupy.

5. TERAPIA SLUCHOWA TOMATISA - zajecia indywidualne dla 40s po ~0,5h

lekcyjnej na tydzien.




